
 

دردی که با بلند کردن عضو    صرورم صنوآر مر     ✓
 نمی ش د ر  به پزشک خ د  طلاع دهید.

 متل  گچ  ند   ر  خ دسر نه باز  خیس نآنید . ✓

  صیز ن   به ث   يتاصیر    صايعات  صررم  صناسب،  تغذيه ✓

 تر  سوووري   ترصیم بوه  ت  نود  صی  غوذ يی  رژيم  در کوايی

 . کند  کمک  پ ستی  ضايعات
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صیت  نید  ز باد سرد   ✓ بر ی  ينآه خارش ر  کمتر کنید 

 سش  ر  ستفاده کنید. 

در ص رت درد   ت ر  کنترل نشده ، سردی   رنگ   ✓

ب ی بد گچ  پريدگی  نگشتان ، ترشح چرکی ، ، تب ، 

  قرصزی غیر طبیعی پ ست در  سرع  قت به پزشک  

   يا نزديآترير صرکز درصانی صر جعه نمايید. 

 در هنگا  ر ه ريتر دست ر  به گردن م يز ن نمايید.  ✓

متل ر  در ي  صل صنظم ) برحنب دست ر پزشک ( باز   ✓

کنید   پاننمان زير من ر  تع يض کنید   پ ست  ند    

 عد   ج د زخم چک کنید.  د خل متل ر   ز نظر

پ شش   ✓ با  ر   متل  گچ     ، حما   به  ريتر  هنگا  

 پلاستیآی بپ شانید. 

  ر   صعالج پزشک ت سط شده تج يز بی تیک منتی ✓

 .  نمايید صررم بط ر صحیح

 پر نده خلاصه برگه همر ه به صجدد  يزيت جهت ✓

 پس  يا صطب طبق دست ر پزشک صعالج درصانگاه  به

 کنید.  صر جعه ترخیص  ز

ر    ✓ شده  ،  ند   عمل  درد  ت ر     جل گیری  ز  جهت 

بیمار صی ت  ند دست    بالاتر  ز سطح بدن قر ر دهید.

 خ د ر  ر ی بالش قر ر دهد. 
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:  تهیه و تنظیم  

   سلامت واحد آموزش 

 لی سینا عمرکز آموزشی درمانی بو
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 شکستگی ساعد :

باشود. در شوآنوتگی سواعد  سواعد د ر ی د   سوتا  ن صی  

صمآر  سوت هر د   سوتا  ن شوآنوته شو ند   يا يک  

  ستا  ن دچار شآنتگی ش د.

 شآنتگی  ستا  ن ساعد چگ نه  يجاد صی ش د

 زصیر خ ردگی ✓

 ضربه صنتقیم ✓

 در  ثر تراديات ✓

 علايم شآنتگی ساعد :

 قتی هر د   ستا  ن ساعد شآنته ش د شآل ظاهری  ✓

ساعد در صحل شآنتگی خم صی  ساعد تغییر صی کند. 

صحل  در  تیز  ستا  ن  ن ک  گاهی   قات  ش د   

 شآنتگی در زير پ ست ساعد لمس صی ش د 

 ت ر    دردناک شدن صحل شآنتگی  ✓

 صحد د شدن حرکات صچ دست   ساعد  ✓

 

 درمان :

جابه بر رت     گر شآنتگی  درصان  باشد  ند شته  جايی 

گچ گیری  ز کف دست تا بالای باز   ست.صعم لا مرنج 

 درجه قر ر صی گیرد.  90در ز  يه 

بر حنب نظر پزشک عآس ر دي ل ژی در ي  ص صنظم  

شآنتگی هرچه   گريته صی ش د تا در ص رت جابه جايی

 ز دتر  قد صات بعدی ص رت گیرد. 

ه در گچ بد ن جابه در ص رتی که شآنتگی تا سه هفت

باقی   نیز  هفته  12 لی    10جايی باقی بماند گچ به صدت  

 صی صاند تا  ستا  ن ها کاصلا ج ش با رد.

شآنتگی  ستا  ن ساعد  گر همر ه با جا به جايی باشد  

 سوتا  ن جا  ند خته صی شو د     که  نیاز به جر حی د رد.

پس  ز    بوا پیچ   پلاک بوه يآوديگر صترووول صی شووو د.

جر حی کل  ند   در متل گذ شوته صی شو د. متل صعم لا  

بنوووته به نظر پزشوووک صعالج پس  ز يک  لی د  هفته 

 .رنج   صچ دست شر ع صی ش دمخارج شده   حرکات 

 

 

 

 لازم :  مراقبت ها و توصیه های

ده  لی   به  صعم لا  بالغیر  در  های  ستا  ن  شآنتگی 

د  زده هفته زصان بر ی ج ش خ ردن نیاز د رد.در ط ل  

ديده   مسیب  دست  با  کردن  جنا   بلند  صدت  ز   ير 

 خ دد ری کنید.

عآس ر دي ل ژی    بابعد  ز ج ش خ ردن شآنتگی که  

خ د   صعالج  پزشک  نظر  با  صیت  نید  صشاهده  ست  قابل 

 دست بلند کنید.  جنا  ر  با 

د  هفته پس  ز عمل جر حی صعم لا بایه برد شته صی  

دست ر   در ص رت  نیاز    ص رت  در  يیزي تر پی  ش ند   

پزشک مغاز صی ش د.باينتی بر رت صرتب نرصش های  

صار ص ر  بر ی حرکات مرنج   صچ دست  نجا  دهید  

 تا دچار خشآی صفرل نش يد. 
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